EL SUTRA DE LA ENSENANZA

LEGADA POR BUDA



Introduccién
Taisho 389 volumen XI11
Traducido por el Maestro del Tripitaka
Kumarajiva. En este Sutra, Buddha expone su
Ensefianza justo antes de su ingreso en el
Parinirvana.
L os esenciales de su doctrina:
Preceptos: Los Cinco Preceptos para laicos y los de
bhiksus y bhiksunis. Manteniéndolos puros aumentan los

meéritos y virtudes, aumenta el poder de concentracion.

Restringir la mente: Restringir los cinco sentidos. La
persona sabia |os restringe y no es arrastrada por ellos.

Cultivar el Dharma: Recitar y estudiar los Sutras.

Reclusién: Buscar la quietud, apartarse de la confusién
y los disturbios.

Constancia y vigor en la practica: Perseveranciay
paciencia. Version corregida de la traduccion al

Correccién Bhikshuni Dzau-dzan
-Templo Tzon Kuan- Argentina 2001



Texto del Sutra:

Cuando el Buda Shakyamuni hizo girar por primera
vez larueda del Dharma, cruzoé al Venerable Ajnatakaun-
dinya. La ultima vez que hablé sobre el Dharma cruzo al
Venerable Subhadna. Todos aquellos que debian ser cru-
zados, ya fueron cruzados. El se encontraba entre |os dos
arboles Sala a punto de entrar a Nirvana. En ese mo-
mento, en medio del periodo de la noche, todo estaba en
camay no habia sonidos. Entonces, por €l bien de todos
sus discipulos, habl6é en general sobre la esencia del
Dharma.

“Todos ustedes joh! bhikshus, luego de mi extincion,
deberan reverenciar y honrar a Pratimoksha. Es como
encontrarse con una luz en la oscuridad; o como cuando
una persona pobre obtiene un tesoro. Ustedes deberan
saber gue este es su mas grande maestro, igual a cuando
yo aln estaba en e mundo. Aquellos que mantengan los
puros preceptos no compren, vendan ni hagan trueques.
No deberén codiciar edificios ni tierras, ni mantener sir-
vientes, ni criar animales. Deberdn mantenerse algjados de
cualquier clase de siembras o riquezas, como s estas fue-
ran un pozo de fuego. No deberén cortar los pastos ni ar-
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boles, arar los campos ni cavar la tierra. Ni tampoco pre-
parar medicinas, profetizar €l bien o e mal, observar las
constel aciones, realizar hordscopos por el crecimiento y la
disminucion de la Luna, o realizar computos astrol dgicos.
Todas estas cosas son impropias.

Regulense a si mismos comiendo a la hora apropiada y
viviendo en la pureza. No deberan participar en asuntos
mundanos ni actuar como enviados. Mezclarse con hechi-
zos mégicos y elixires de inmortalidad, o juntarse con
gente de rango alto, mostrando afecto por ellos y despre-
cio por los pobres, todo esto no debera readlizarse.

Con una mente honorable y atencidn apropiada ustedes
deberdn buscar cruzarse a si mismos. No encubran sus
faltas 0 pongan una falsa apariencia para engaiar a las
multitudes. Con respecto a las cuatro clases de ofrendas,
conozcan los limites y estén satisfechos con ellas. Cuando
reciban ofrendas no las acumulen. Estas reglas son una
explicacion general de las caracteristicas de mantener los
preceptos. Estos preceptos son la raiz de la libertad co-
rrecta. Es por eso que se llaman Pratimoksha. Por confiar
en estos preceptos ustedes podran hacer surgir toda clase
de concentraciones dhyana, alcanzando la sabiduria de la
extincion del sufrimiento. Por esta razon, bhikshus, debe-
ran mantener estos puros preceptos y no deberan permitir
gue sean violados. Si una persona es capaz de mantener
estos puros preceptos podra, como resultado, ser capaz de
tener buenos dharmas. Si uno no mantiene estos puros
preceptos, ningun buen mérito y virtud podra surgir. En-
tonces, ustedes deberan saber que los preceptos son €l
lugar de morada de lo supremo 'y o seguro.
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Todos ustedes joh! bhikshus, si ya son capaces de
vivir de acuerdo a los preceptos, deberan restringir los
cinco 6érganos de los sentidos, no permitiéndoles que en-
tren sueltos en los cinco deseos. Es como la persona que
cuida a ganado y usa su vara para vigilarlo, no dejandolo
gue corra suelto e invada los granos florecientes de los
demés. Si uno deja que sus cinco organos de los sentidos
corran sueltos, no solamente los cinco deseos se tornaran
sin fin, seran también incontrolables.

Mas aln, es como un caballo bravo, que, no restringido
por las riendas, arrastra a una persona por ahi, causando
gue esta caiga en un foso. Si auno le roban o lo lastiman,
sufrira solamente por una vida. Los dafios y los saqueos
realizados por los cinco organos de los sentidos traen
infortunios que se extienden por muchas vidas. Como su
dano es extremadamente pesado, es impermisible no ser
cuidadoso.

Por esta razén, una persona sabia los restringe y no
obra de acuerdo con €ellos. Los restringe como a un ladron
gue no se le permite estar suelto. Aln s ésta los dgjara
sueltos por un momento, en poco tiempo, |os verd como se
destruyen.

Estos cinco érganos de los sentidos tienen ala mente
como su gobernante. Por esta razdn ustedes bien deberan
restringir a la mente. La mente es tan temible como vibo-
ras extremadamente venenosas, bestias salvajes o ladrones
odiosos. Un gran fuego que los encierra no es ain una
analogia suficiente para esto. ES como una persona que
lleva un recipiente con miel, que, moviéndose rapida-
mente, slo presta atencion alamiel y no ve un pozo pro-
fundo. Es como un elefante enloquecido sin frenos, o
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como un mono saltando por un érbol, que son dificiles de
restringir. Deben apresurarse aoponerse aellay no dgjarla
correr con soltura. Aquellos que degjan a su mente correr
con soltura, pierden la buena situacion de ser humano. Al
restringirla en un lugar, no hay ningin objetivo que no se
pueda lograr. Por esta razon, bhikshus, ustedes deberan
dominar sus mentes con vigor.

Todos ustedes, joh! bhikshus, recibir varias clases de
comidas y bebidas, debera ser como recibir medicinas.
Sean estas buenas 0 malas, no tomen méas ni menos de
ellas. Usenlas para eliminar e hambre y la sed y para
mantener e cuerpo. Los bhikshus deberan ser como las
abgjas que seleccionan las flores, tomando el sabor sin
danar la forma ni el aroma. Reciban las ofrendas de la
gente para poner fin a las angustias. No busquen recibir
demasiado y asi estropear sus buenos corazones. Es como
un hombre sabio, habiendo estimado cuanto es lo ade-
cuado para la fuerza de su buey, no se excede en la canti-
dad que podria agotar sus fuerzas.

Todos ustedes, joh! bhikshus, durante el dia, con una
mente vigorosa, cultiven el buen Dharma y no permitan la
oportunidad de perderse. En el primer periodo de la noche
y en €l ultimo periodo de la noche, tampoco sean descui-
dados. Durante el periodo del medio de la noche reciten y
estudien los Sutras. No dejen gque las causas y condiciones
del suefio hagan que sus vidas enteras pasen en vano, para
asi no obtener nada en 1o més minimo. Estén conscientes
del fuego de la impermanencia que consume a mundo
entero. Hagan esfuerzos por liberarse a si mismos y no
duerman. Los ladrones de la afliccion siempre mienten y
esperan listos para acabar con ustedes aln mas rdpida-
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mente que sus enemigos. ¢Como dormir? ¢COmo no esti-
mularse a si mismos a despertar?

La serpiente venenosa de las aflicciones duerme en sus
corazones. Es como una serpiente negra durmiendo en sus
cuartos. Con el gancho de los preceptos, saquenla répida-
mente. Cuando |a serpiente que duerme se haya ido enton-
ces ustedes podran dormir tranquilos. Aquellos que duer-
men mientras ésta todavia no se ha ido, son las personas
sin verglenza. Las ropas de la vergiienza son las vesti-
mentas méas hermosas. La verglienza es como un aambre
de puas que frena a las personas de hacer € mal. Enton-
ces, siempre mantengan el sentido de la verglienza, nunca
perdiéndolo ni siquiera por un momento. Una sola vez,
privados de la verglienza, todas sus bondades desaparece-
ran. S uno posee verglenza, retiene todos los dharmas
buenos. Sin verglienza una persona no es diferente de un
ave o0 una bestia.

Todos ustedes, joh! bhikshus, si hubiera una persona
gue llegara y los desmembrase pedazo por pedazo, debe-
ran permanecer auto controlados. No se permitan enojarse.
Mas aun, deberén cuidar sus bocas y no dar lugar a mal
hablar. S se dgjan llevar por sus pensamientos de odio,
obstaculizaran su camino, perderan el mérito y la virtud
gue han ganado. La paciencia es una virtud que ni €
mantener |os preceptos ni las practicas més amargas pue-
den igualar. Aquel que es capaz de practicar la paciencia
puede ser llamado “El Gran Ser de Gran Poder”. Si uno es
incapaz de ser paciente con felicidad, mientras se recibe
un tratamiento malicioso o abusivo, como S se bebiese
dulce néctar, no podra ser llamado “El Ser Sabio que ha
entrado en el Camino”.



¢Por qué es esto? El dafio que proviene del odio arruina
todos los buenos dharmas y destruye la buena reputacion.
Las personas del presente y del futuro no deseardn ni mi-
rarla

Ustedes deben comprender que un corazén gque aberga
odio es peor que € peor de los fuegos. Deben siempre
protegerse de & y no permitirle su entrada. De los ladro-
nes que roban nuestro mérito y virtud, ninguno sobrepasa
a odio. En los laicos que aceptan los deseos y en la gente
gue no cultiva el camino y que no tiene medios de refre-
narse a si misma, €l odio puede justificarse. Pero en la
gente que ha abandonado su hogar para cultivar €l camino,
y no poseen deseos es inaceptable. Es igual que en una
nube claray fresca puede existir e repentino estruendo del
trueno.

Todos ustedes, joh! bhikshus, deben frotarse la cabeza.
Han abandonado |os finos adornos y usan las ropas de un
monje budista, Ilevan e cuenco apropiado el cua es usado
para mendigar. Mirense de esta forma. Si algin pensa-
miento arrogante surge, deben destruirlo rapidamente. El
aumento de la arrogancia no es apropiada aun entre los
gue usan ropas blancas, mucho menos en una persona que
se ha algjado de la vida de hogar y ha entrado en e Ca
mino. Por su liberacion, debe ser humildey mendicante.

Todos ustedes, joh! bhikshus, una mente que desea ser
adulada es contraria al Camino. Entonces uno debe poseer
una mente y disposicion correctas. Deben saber que la
adulacién es una ilusion; para la gente que ha entrado en
el Camino, no sirve para nada. Por esta razon, todos uste-
des deben tener una mente integra'y una recta disposicion
como sus fundamentos.
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Todos ustedes, oh! bhikshus, deben saber que la gente
gue posee muchos deseos porque procuran ventgjas, tam-
bién sufre mucho. La gente gque tiene pocos deseos, que no
busca ni anhela, no tiene estos problemas. Simplemente,
reduzcan los deseos y cultiven apropiadamente.

Cuanto més, reduciendo los deseos produciran mas me-
ritosy virtudes.

La gente que reduce sus deseos no busca obtener ven-
tajas de los otros. Mas aln, no son arrastradas por sus or-
ganos de los sentidos. La gente que reduce sus deseos tie-
ne como consecuencia, una mente pacifica, sin preocu-
paciones o temor. Al encontrarse en las distintas situacio-
nes, siempre pueden resolverlas y nunca estan desconten-
tas. El que reduce sus deseos alcanza € Nirvana. Esto es
[lamado “reducir los deseos’.

Todos ustedes, joh! bhikshus, si desean verse libres de
todo e sufrimiento y dificultades, deben contemplar el
conocimiento de la satisfaccion. EI Dharma de las satis-
facciones donde residen las bendiciones, la felicidad y la
paz. La gente que esté satisfecha, a pesar de dormir en el
suelo se siente en paz y feliz. Aquellos que no estén satis-
fechos, aunque vivan en los cielos todavia estaran insatis-
fechos. Aquellos que no estan contentos, a pesar de ser
ricos son pobres. Aquellos que estan contentos, a pesar de
ser pobres son ricos. Aquellos que estan insatisfechos son
siempre arrastrados por 10s cinco 6rganos de los sentidos y
despiertan lalastima de aquellos que estan satisfechos.

Todos ustedes, joh! bhikshus, que procuran la quietud,
lo incondicionado, lapaz y lafelicidad deben apartarse de
la confusion y los disturbios y permanecer recluidos. La
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gente que permanece en la quietud es honrada por el Dios
celestial Shakra y por todos los otros Dioses.

Por esta razdn, ustedes deben renunciar a su propio
grupo y a otros grupos y permanecer en reclusion para
contemplar los fundamentos de la extincion del sufri-
miento. Si uno se complace con las multitudes, uno pasara
por muchos sufrimientos. Es como cuando una multitud
de pgaros se reline en un gran arbol, se producira su des-
gaste y decaimiento. El que esta ligado y apegado al
mundo se ahoga en e mar de sufrimientos. ES como un
vigjo elefante hundido en el barro y que no puede salir de
él.

Esto es llamado reclusion.

Todos ustedes, joh! bhikshus, con constancia y vigor,
no tendran dificultades en ninguna situacién. Por esta ra-
z0On, todos ustedes deben ser enérgicos en su practica. Es
como una gota de agua, que cayendo durante un largo
tiempo puede perforar la piedra. Si la mente del que cul-
tiva frecuentemente se vuelve perezosa, es como tratar de
hacer fuego por friccion pero descansando antes de que se
haya producido el suficiente calor. A pesar de desear €
fuego, éste sera dificil de obtener. Esto es Ilamado Ener-
gia

Todos ustedes, joh! bhikshus, que buscan un bueny sa-
bio consgero o que buscan alguien que los ayude; nada de
esto puede compararse a tener un alto grado de atencion.
Si ustedes |o poseen, ninguno de los ladrones de las aflic-
ciones os molestara. Por esta razdn, todos ustedes deberan
constantemente mantener una mente alerta. Si uno pierde
la atencion, perderdtodo el méritoy lavirtud. Si el poder
de atencion es firme y fuerte, a pesar de estar entre los
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ladrones de los cinco deseos, ellos no |os podran dafar. Es
como entrar en una batalla usando una armadura: asi no
habra nada que temer. Esto es [lamado Atencion.

Todos ustedes, joh! bhikshus, s se unificala mente ella
estara concentrada. Porque la mente esta concentrada seré
capaz de conocer la produccion y destruccion de la apari-
cion de dharmas en el mundo. Por esta razén todos ustedes
deberdn cultivar la concentracién constante y vigorosa-
mente. Si uno logra concentrarse, la mente no se disper-
sard. Es como un duefio de casa que economiza € agua
regulando las compuertas de su dique. El que cultiva es
también igual aé. Por el bien del agua de la sabiduria, é
podra cultivar la concentracion dhyana para que ellano se
pierda. Esto esllamado Concentracion.

Todos ustedes, joh! bhikshus, si poseen sabiduria en-
tonces careceran de codicia 0 apego. Siempre examinense
a si mismos y no se permitan tener faltas. De esta forma,
obtendran la liberaciéon dentro de mi Dharma. Si uno no
actlia asi no sera una persona que practique e Camino, ni
Serd una persona que use ropas blancas; no podra ser lla-
mado de ninguna forma. Asi, alguien que posee sabiduria
tendrd un bote seguro para cruzar el océano del naci-
miento, vejez, enfermedad y muerte. Es también como
una ldmpara grande y brillante en la oscuridad de la igno-
rancia. Es una buena medicina para todos aquellos que
estan enfermos. Es un hacha afilada para cortar € arbol de
las aflicciones. Por esta razon, todos ustedes deberan au-
mentar su aprendizaje para beneficiarse mas aln, medi-
tando y cultivando la sabiduria. Si una persona tiene la
iluminacion de la sabiduria, a pesar de tener solo lavisién
de sus ojos fisicos, sera una persona de comprension clara.
Esto esllamado Sabiduria.
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Todos ustedes, joh! bhikshus, s discuten sobre cual-
quier tipo de futilidad, sus mentes se dispersaran. A pesar
de haber abandonado la vida de hogar, no obtendran la
liberacién. Por esta razon, bhikshus, répidamente deberan
abandonar |a mente desordenada y las disputas. Si ustedes
desean lograr la felicidad del reposo calmo, deberan eli-
minar este mal. Esto es llamado no mantener discusiones
fatiles.

Todos ustedes, joh! bhikshus, deben estar siempre em-
pefiados en todo lo que se relacione con € mérito y la
virtud. Abandonar la pereza como s se apartaran de un
ladrén odioso. Todo lo que e Gran Compasivo, Honrado
por el Mundo, ha predicado por e beneficio de ustedes, ha
finalizado. Todo lo que ustedes necesitan, solamente es
practicarlo con diligencia. Y a sea en las montafias o0 en un
pantano abierto, o0 bajo un arbol o en un lugar vacio y
tranquilo, estén conscientes del Dharma que han recibido
y no permitan que sea olvidado. Deberan siempre esfor-
zarse para practicar vigorosamente, no desearan vivir en
vano y después mas tarde arrepentirse. Yo soy como un
buen médico que conoce la enfermedad y prescribe los
remedios. Si es tomado 0 no, no es la responsabilidad del
médico. Mas alln yo soy como un buen guia que conduce
por e buen camino. Si aquellos que lo conocen, no |o re-
corren, no eslafaladel guia

Todos ustedes, joh! bhikshus, si tienen dudas con res-
pecto al sufrimiento y el resto de las Cuatro Verdades de-
beran rapidamente preguntar sobre ellas. No guarden las
dudas sin aclararlas.

En ese momento, el Honrado por e Mundo, hablo asi
tres veces, y ninguna persona le hizo preguntas. ¢Por qué
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ocurrio esto? Porque la Asamblea no poseia dudas. En ese
momento el Venerable Aniruddha contemplaba las mentes
de los integrantes de la asambleay le dijo a Buda, “Hon-
rado por e Mundo, la Luna puede volverse caliente y €
Sol puede enfriarse pero las Cuatro Verdades proclamadas
por el Buda no podran ser diferentes.”

La Verdad del Sufrimiento ensefiada por €l Buda es €
real sufrimiento que no puede ser felicidad. El apego es
realmente la causa de éste y no hay otra causa. Si se des-
truye e sufrimiento, la causa del sufrimiento debe ser
destruida también. Porque si la causa es destruida, enton-
ces € resultado es destruido. EI camino que conduce a la
destruccion del sufrimiento es realmente el camino verda
dero y no existe otro. Honrado por el Mundo, todos estos
bhikshus estan segurosy no tienen dudas sobre las Cuatro
Verdades.

En esta Asamblea, aquellos que todavia no han hecho
lo que deberia ser hecho, observando a Buda cruzando
hacia la extincion (Nirvana), ciertamente sentiran tristeza.
Aquellos que han entrado recientemente en €l Dharma y
gue han escuchado lo que € Buda ensefid, todos seran
cruzados. Ellos han visto el Camino como e gue ve un
destello de luz en la noche. Pero aquellos que han hecho
realmente lo que debe ser hecho, habiendo cruzado total-
mente e mar del sufrimiento, deberén solamente tener
este pensamiento: ¢Por qué e Honrado por e Mundo
cruzaalatotal quietud (Nirvana) tan rapido?

El Venerable Aniruddha pronuncié estas palabras. To-
dos en esta Asamblea han penetrado € gran significado.
Todos ustedes joh! bhikshus no deben lamentarse ni ape-
narse. Si yo tuviera que vivir en e mundo durante un
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kalpa, mi asociacion con ustedes también llegariaaun fin.
Una unién sin separacion nunca puede existir. Por € bene-
ficio de unoy por €l beneficio de los otros, el Dharma esta
completo. Si viviera mas no habria mayor beneficio. To-
dos aquellos que podian ser cruzados, ya sea en los cielos
o0 entre los humanos yalo han sido. Todos aquellos que no
han sido cruzados todavia, han creado las causas y condi-
ciones para hacerlo.

Desde ahora, todos mis discipulos deberdn practicar
constantemente. Asi el cuerpo del Dharma del Asi Venido
estard siempre presente y sera indestructible. Entonces
sabran gue todo en e mundo es impermanente. Los en-
cuentros necesariamente terminan en separaciones, no se
lamenten. Las apariencias del mundo son asi. Ustedes
deben ser fuertes y procurar la liberacion. Con el brillo de
la sabiduria destruir la oscuridad de la ilusién. EI mundo
es realmente peligroso e inestable, sin ninguna permanen-
cia. Alcanzar en e presente la total quietud es como con-
trolar una enfermedad. El cuerpo es una designacion falsa.
Este se ahoga en €l gran mar del nacimiento, enfermedad,
vejez y muerte. ;COmo puede alguien gue es sabio no es-
tar contento, si controla su cuerpo como quien mata a un
odioso ladron?

Todos ustedes, joh! bhikshus, deben siempre tener la
mente concentrada y buscar diligentemente el camino que
nos lleve fuera de los dharmas mundanos moviles o inmo-
viles. Todos tienen apariencias impermanentes y transito-
rias. Todos ustedes jdeténganse! Ya no hay més nada que
decir. El tiempo esta pasando y deseo mi extincion. Estas
son mis Ultimas instrucciones.
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1) Buda = Buddha: literalmente significa "El Despierto”
0 que ha despertado (a la Verdad) y metafisicamente "El
[luminado”.

2) Arbol Sala: Especie del norte de la India que crece
hasta |os treinta metros de altura y produce pimpollos de
color amarillo (su nombre literalmente significa elevado e
inalcanzable).

3) Nirvana: Originalmente se le dio la acepcién de total
extincion del deseo y del sufrimiento. No indica extincion
0 aniquilacion sino la entrada en otra forma de existencia.
Nirvana es un evento espiritual que tiene lugar en €
tiempo, pero también en una esfera no manifestada y no
perecible. Es la esfera de la inmortalidad, la cual no esta
ubicada en el espacio, sSino es méas bien una experiencia
trascendente, supramundana y solamente accesible misti-
camente. Hay varios tipos de Nirvana:

Nirvana con residuo: se refiere a Nirvana alcanzado por
aquellos seres iluminados que todavia no han controlado
completamente ni liberado a si mismos de sus |azos con €l
samsara.

Parinirvana: Es un término usado parala muerte fisica de
un Buda Ultimamente se usa para indicar la entrada al
Nirvana del Buda Shakyamuni.

Dharma: Ensefianzas de Buda, Ley, Doctrina.
dharma: cosas, eventos, fendmenos

Pratymoksha: Cédigo moral y de comportamiento de
bhiksus y bhiksunis.
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EL SUTRA EN CUARENTA'Y DOS
SECCIONES PREDICADO POR
BUDA
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Introduccion

Este Sutra podria ser llamado de antologia budista, en
la cual las prédicas de Buda fueron puestas juntas para
configurarlo.

Este fue e primer Sutra transmitido cuando el Bu-
dismo fue introducido desde India a China

En é podemos ver reflgjado todo el proceso de la En-
sefianza de Buda, desde |o pequefio hasta lo grande, desde
lo basico hastalo més profundo.

Cuando los discipulos de Buda estaban compilando €l
Tesoro de los Sutras, seleccionaron pasgjes individuales y
los combinaron en un solo trabgjo.

Fue traducido durante la Dinastia Han por dos Maes-
tros del Dharma de la India Central |lamados Kashyapa
Matangay Gobharana.

La Dinastia Han se dividi6 en dos periodos, la traduc-
cion auspiciada por e Emperador Ming fue realizada en el
ultimo, comprendido entre los afios 25 a 220 d.C.

L os dos Maestros llegaron a China montados en un ca-
ballo blanco, debido a lo cual € monasterio que € Em-
perador Ming construyé para albergarlos se llamé "Mo-
nasterio del Caballo Blanco".
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Prefacio del Sutra

Cuando el Honrado por el Mundo completé el Camino
pensd: "Dejar atras el deseo y permanecer en lacamay la
tranquilidad es lo supremo. En profunda meditacion se
derrotard alos demonios y los que se apartan del Camino”.

En e Parque de los Ciervos hizo girar la Rueda del
Dharma de las Cuatro Nobles Verdades, cruzd a Ajnata
Kaundinyay alos otros cuatro discipulos, quienes certifi-
caron el fruto del Camino.

Pero hubo bhikshus que expresaron sus dudas y le pre-
guntaron a Buda acerca de como resolverlas. El Honrado
por e Mundo les ensefi y exhortd hasta que uno a uno
fueron despertando y obtuvieron la [luminacion. Luego,
juntaron sus palmas, respetuosamente asintieron y siguie-
ron las instrucciones del Buda.
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Seccion 1
Dejar el hogar y obtener los frutos

(de varios niveles de realizacion)

Buda dijo: "Las personas que se despiden de sus fami-
lias y degjan la vida hogarefia, que conocen su mente y pe-
netran en su origen y entienden e Dharma incondicio-
nado, son llamados Shramanas. Ellos observan constan-
temente |os doscientos cincuenta preceptos, progresan'y se
detienen siempre en la pureza. Practicando los Cuatro
Senderos verdaderos, pueden convertirse en Arhats”.

Los Arhats pueden volar y transformarse. Tienen una
vida que dura largos eones y pueden conmover a los
espiritus del Cieloy de la Tierra en todos los lugares alos
gue ellos vayan.

Antes de ser un Arhat, uno es Anagamin, y al final de
su vida, €l espiritu de un Anagamin asciende a los lugares
mas aladel décimo noveno Cielo y se convierte en Arhat.

Antes de ser Anagamin, uno es Sakridagamin, quien
asciende una vez y retorna una vez mas, y después se
convierte en Arhat.

Antes de ser Sakridagamin, uno es Srotaapanna, a
guien todavia le quedan siete muertes y siete nacimientos
después de esto, él se convierte en un Arhat.

Cortar el amor y €l deseo es como cortarse los cuatro
miembros; uno nunca méas podra volver a usarlos otra

VEZ".
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Seccion 2

Eliminar el deseo y cesar la busqueda

Buda dijo: "Aquellos que han dejado la vida de hogar
convirtiéndose en Shramanas cortaron el deseo, renuncia-
ron a amor y reconacieron el origen de sus mentes. Com-
prendieron los profundos principios de Buday despertaron
al Dharma incondicionado. Interiormente no tienen nada
gue alcanzar y no buscan nada externamente. No estan
atados mentalmente a Camino; tampoco crean karma.

No piensan ni actuan; no practican ni certifican (su lo-
gro en la préctica); no recorren las diferentes etapas. Esto
es lo mas reverenciado y supremo, y es llamado "'el Cami-

no .
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Seccion 3

Apartarse del deseo y eliminar la codicia

Buda dijo: "Al afeitarse sus barbas y cabelleras, ellos
se convierten en Shramanas. Aceptan los dharmas del
Camino, renuncian a la riqueza y la abundancia. Reciben
limosnas y aceptan tan solo |o necesario.

Comen sblo una comida diaria al mediodia, pasan la
noche bgjo los arboles y deben ser cuidadosos y no buscar
Mas gue eso.

El amor y el deseo son las causas de que las personas
sean estUpidasy torpes”.
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Seccion 4

Reconociendo el bien y el mal

Buda dijo: "Los seres vivientes pueden llevar a cabo
diez buenas acciones o diez malas acciones. ¢Cuales son
estas diez?

Tres son realizadas con € cuerpo, cuatro son realizadas
con labocay tres con lamente.

Las tres realizadas con el cuerpo son: la matanza, €
robo y la lujuria. Las cuatro realizadas con la boca son la
falsedad, €l discurso violento, la mentira'y el discurso fri-
volo. Las tres realizadas con la mente son los celos, €
odioy laestupidez.

De esta forma, estas diez no estan de acuerdo con €l
Camino de los Sabios y son llamadas las 'diez malas ac-

ciones".
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Seccion 5

Reduciendo la severidad de las ofensas

Buda dijo: "Si una persona alberga muchas ofensas y
no se arrepiente de ellas, dejando de lado todo pensa-
miento de arrepentimiento, las ofensas se lo tragaréan, asi
como € agua que retorna a mar gradualmente, éstas se
hardn mas anchasy profundas.

Si una persona ofende y a comprender que eso esta
mal se corrige y actla bien, las ofensas se disolveran por
si mismas; tal como una persona enferma que empieza a
transpirar se curara gradualmente”.
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Seccién 6

Tolerando a los malvados y
evitando el odio

Buda dijo: "Cuando una persona malvada se entera de
tu bondad e intencionalmente viene a causarte problemas,
debes dominarte y no enojarte con €l o culparlo. Entonces,
el que ha venido a hacerte dafio se perjudicara a si
mismo".
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Secciéon 7

Los malos actos vuelven

hacia quien los comete

Buda dijo: "Habia una persona que al escuchar que
sigo reverentemente el Camino y practico la gran compa
sion, se acercO intencionalmente para reprenderme. Me
mantuve en silencio sin contestar. Cuando hubo terminado
de insultarme, le pregunté: 'si eres amable con la gente y
ellos no aceptan tu cortesia, la cortesia vuelve haciati, ¢no
esasi'?

-“Asi es’, contesto.

Entonces yo dije: 'Ahora ta me estés insultando, si ho
lo recibo, entonces te llevas €l perjuicio e cua retorna
hacia ti. Es tan inevitable como el eco que sigue a un so-
nido o la sombra que sigue a una forma. Finalmente no
puedes evadirlo. Por lo tanto, sé cuidadoso y no cometas
ofensas™.
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Seccion 8

Maltratar a los demas nos ensucia

Buda dijo: "El malvado que dafia a un sabio es como
alguien gque levanta su cabeza para escupir a cielo. En vez
de llegar a cielo, la escupida le cae encima. Lo mismo
sucede con alguien que arroja polvo en contra del viento.
Envez deir haciaotro lugar, e polvo vuelve paraensuciar
SU propio cuerpo.

El sabio no puede ser dafiado. Las ofensas inevitable-
mente destruirdn a quien las comete”.
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Seccion 9

Retornando a la fuente,

td encuentras el Camino

Buda dijo: "El conocimiento profundo y e amor a
Camino hacen que e Camino sea dificil de encontrar.
Cuando resguardas tu mente y veneras al Camino, jel Ca-
mino es verdaderamente grandioso”!
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Seccién 10

La caridad con alegria

proporciona bendiciones

Buda dijo: "Cuando veas a alguien practicar la caridad,
ayudalo con alegriay obtendras inmensas bendiciones'.

Un Shramana pregunto: "¢Hay algun limite para esas
bendiciones?”

Buda dijo: "Piensa en la llama de una sola antorcha.
Aungue cientos de miles de personas vengan a encender
sus propias antorchas en €ella para poder cocinar sus ali-
mentos y protegerse de la oscuridad, la primera antorcha
permanece igual.

Las bendiciones también son asi".
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Seccion 11

Diferencia en la donacion de alimentos

Buda dijo: "Dar alimentos a cien malas personas no es
tan bueno como aimentar sdlo a una buena persona. Dar
alimentos a mil buenas personas no es tan bueno como
alimentar a una sola persona que observa los Cinco Pre-
ceptos. Dar alimentos a diez mil personas que mantienen
los Cinco Preceptos no es tan bueno como alimentar a un
solo Srotaapanna. Dar alimentos a un millén de Srotaa-
pannas no es tan bueno como alimentar a un solo Sakri-
dagamin. Dar alimentos a millones de Sakridagamines no
es tan bueno como alimentar a un solo Anagamin. Dar
alimentos a cien millones de Anagamines no es tan bueno
como alimentar a un solo Arhat. Dar alimentos a un billon
de Arhats no es tan bueno como alimentar a un solo Pra-
tyekabuddha. Dar alimentos a diez billones de Pratyeka-
buddhas no es tan bueno como aimentar a un Buda de los
tres periodos. Dar alimentos a cien billones de Budas de
los tres periodos de tiempo no es tan bueno como alimen-
tar a una sola persona que no tiene ningln pensamiento,
ninguna morada, ninguna practicay ningun logro”.
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Seccion 12

Mencidn de las dificultades y

las exhortaciones a practicar

Buda dijo: "Las personas encuentran veinte diferentes
clases de dificultades:

Esdificil dar cuando uno es pobre.

Es dificil cultivar el Camino cuando uno tiene una
buenaposicion y riquezas.

Es dificil abandonar laviday enfrentar |a certeza de la
muerte.

Esdificil ver los Sutras budistas.

Esdificil nacer en tiempos de un Buda.

Es dificil tener pacienciacon el deseoy lalujuria
Esdificil ver las cosas buenasy no perseguirlas.
Esdificil no enojarse al ser insultado.

Esdificil tener poder y no abusar del mismo.
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Es dificil entrar en contacto con cosas sin que la mente
se aferreaéllas.

Es dificil tener amplios conocimientos y un saber pro-
fundo.

Esdificil deshacerse del orgullo.

Es dificil no menospreciar a aquellos que todavia no
han aprendido.

Esdificil practicar la ecuanimidad.
Esdificil no criticar alos demas.
Esdificil encontrar a un consegjero bueno y sabio.

Es dificil ver la naturaleza de uno mismo y cultivar €l
Camino.

Es dificil ensefiar y salvar a las personas de acuerdo a
sus potencialidades.

Es dificil encontrarse con una situacion y no dejarse
llevar por ela.

Es dificil tener un buen entendimiento de las habilida-
des en el uso de los medios (para ensefiar y transformar a
los seres vivientes)".
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Seccidén 13

Preguntas sobre el Camino

y las vidas pasadas

Un Shramana le pregunté a Buda "¢Cudles son las
causas y condiciones que debo cultivar para conocer mis
vidas pasadas y poder entender el Camino?"

Buda dijo: "Purificando tu mente y manteniendo tu
determinacién, puedes entender el Camino. Tal como
cuando lustras un espejo, € polvo se desvanecey €l brillo
permanece, asi también, si cortas con el deseo y la bus-
gueda, entonces podréas conocer tus vidas pasadas”.
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Seccion 14

Preguntando acerca del bien 'y

lo grandioso

Un Shramana pregunté al Buda: " ¢Qué es practicar el
bien? ¢Qué eslo grandioso?"

Buda dijo: "Practicar e Camino y sostener laverdad es
el bien. Unir lavoluntad con el Camino eslo grandioso...".
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Seccidén 15

Preguntando sobre el poder y la lucidez

Un Shramana le pregunt6 a Buda: "¢Cudl es &l mayor
poder? ¢;Cud eslamayor lucidez?"'

Buda dijo: "La paciencia frente al insulto es el mayor
poder, porque la gente que es paciente no alberga odio y
gradualmente se vuelve mas pacifica y fuerte. Las per-
sonas pacientes, al no ser dafiinas, ganaran seguramente el
respeto de los demas.

Cuando las impurezas de |la mente hayan desaparecido
por completo, la mente no tendra suciedad ni mancha al-
guna; esa es lamayor lucidez.

Cuando no exista nada, desde los tiempos anteriores a
la formacion de los cielos y la tierra hasta ahora, en las
diez direcciones, que no haya visto, conocido 0 escu-
chado, cuando haya obtenido la omnisciencia, a esto
puede llamarse la maxima lucidez.
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Seccion 16

Dejando de lado el amor y

encontrando el Camino

Buda dijo: "Las personas que estén envueltas en la pa-
sion y el deseo, no ven e Camino. Tal como cuando uno
revuelve € agua con la mano, aquellos que se paran a
lado de €ella no pueden ver € reflgjo de su imagen; asi
también las personas que se encuentran enredadas en la
pasion y el deseo tienen sus mentes turbias y entonces no
pueden ver e Camino.

Ustedes, Shramanas, deben dejar de lado el deseo y la
pasion. Cuando las manchas de la pasion y el deseo desa-
parezcan, serén capaces de ver el Camino”.
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Seccion 17

Cuando la luz aparece,

la oscuridad se desvanece

Buda dijo: “Aquellos que ven e Camino son como €l
gue sostiene una antorcha al entrar en una habitacion sin
luz, disipando la oscuridad de manera que solo la luz per-
manece. Cuando cultivas e Camino y ves la verdad, la
ignorancia se desvanece y laluz permanece para siempre”.
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Seccion 18

Los pensamientos y todo lo demas es funda-
mentalmente vacio

Buda dijo: “Mi Dharma es la concienciacion del pen-
sar sin pensar. Esla préctica del practicar sin practicar, las
palabras del hablar sin hablar y la cultivacion del cultivar
sin cultivar. Aquellos que lo comprenden estan cercanos a
ello; aquellos que estan confundidos se encuentran verda
deramente lgjos. No es accesible a través del lenguaje. No
se encuentra obstaculizado por los objetos fisicos. Si te
encuentras tan solo a un cabello de distancia, o perderas
a instante”.
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Seccion 19

La contemplacion simultanea de la
falsedad y la verdad

Buda dijo: “Contempla €l cielo y la tierray sé cons-
ciente de su impermanencia.

Contempla e mundo y sé consciente de su imperma-
nencia. Contempla la magnifica lluminacion que lleva
hacia la Bodhi. Con esta percepcion uno rapidamente ob-
tieneel Camino”.
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Seccion 20

Comprender que el si mismo

0 ego es verdaderamente vacio

Buda dijo: “Debes estar consciente de los cuatro ele-
mentos dentro del cuerpo. Aungue hay un nombre para
cada uno de ellos, ninguno es el si mismo 0 ego. Ya que
ellos no son el si mismo o ego, son como unailusion”.
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Seccion 21

La fama destruye

las raices de la Vida

Buda dijo: "Hay personas que siguiendo sus emociones
y deseos buscan ser famosos. En e momento en que con-
siguen dicha reputacion, ya se encuentran muertos.

Aquellos gque sean codiciosos de fama mundana y no
observen el Camino, simplemente gastaran sus esfuerzos
en vano y desgastaran su cuerpo. De forma andloga, s
bien el quemar incienso da fragancia, cuando se ha con-
sumido, las brasas que quedan traen el peligro de un fuego
gue puede quemarlos”.
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Seccion 22

La riquezay el sexo causan sufrimiento

Buda dijo: “Las personas que no son capaces de renun-
ciar a sexoy alariqueza, son como un nifio que no puede
resistirse alamiel que se encuentraen €l filo de un cuchi-
llo. Si bien ésta no puede saciarlo, é lalameray se arries-
gardacortarse lalenguaen el proceso”.
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Seccion 23

Una familia es peor que una prision

Buda dijo: "Las personas se encuentran atadas a sus
hogares atal punto que éstos son peores que una prision.

Eventualmente uno puede ser liberado de la prision,
pero las personas nunca piensan en dejar a sus familias.
¢No le temen acaso a control que gercen sobre ellos las
emociones, la pasion y € sexo? Aunque se encuentran en
las fauces de un tigre, sus corazones estan alegremente
despreocupados. Porgue se tiran a una ciénaga y se aho-
gan, a ellos se les conoce como ‘gente comun'. Si logran
atravesar esta puerta se convertiran en un Arhat gque tras-
ciende laimpureza'.
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Seccion 24

El deseo sexual obstaculiza el Camino

Buda dijo: "De todos los deseos y anhelos, no existe
ninguno tan poderoso como € sexo. El deseo sexual no
tiene igual. Afortunadamente, es Unico en su tipo. Si hu-
biera otro similar, nadie en e mundo entero seria capaz de

cultivar e Camino".



Seccion 25

El fuego del deseo quema

Buda dijo: "Una persona con pasion y deseos es como
alguien que camina en contra del viento con una antorcha
encendida: seguramente se quemarala mano".
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Seccion 26

Los demonios de los cielos

tratan de tentar al Buda

El espiritu del cielo ofrecié a Buda hermosas donce-
llas, con la esperanza de destruir su voluntad. Buda dijo:
" ¢Qué han venido a hacer ustedes aqui, bolsas de piel Ile-
nas de suciedad? jAlé§ense, no las necesito!”

Entonces el espiritu del cielo se tornd muy respetuoso
Y le pregunt6 e significado del Camino. Buda se lo ex-
plicé y asi obtuvo inmediatamente el fruto de Srotaa-
panna.
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Seccion 27

Uno alcanza el Camino luego de abandonar
los apegos

Buda dijo: "Una persona que cultiva el Camino es
como un trozo de madera que flota a favor de la corriente.
Si no toca ningunade las dos orillas, si lagente no lo saca,
s los fantasmas y espiritus no lo interceptan, si no es atra-
pado por los remolinos y si no se pudre, les garantizo que
ese pedazo de maderallegaraa mar.

Si los practicantes del Camino no son disuadidos por la
pasion y € deseo y s no son atrapados en medio de las
muchas visiones incorrectas y son vigorosos en €l cultivo
del no-actuar, les garantizo que €ellos ciertamente alcanza-
ran el Camino”.
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Seccion 28

No dejen suelta a la mente

cual un caballo salvaje

Buda dijo: "Tengan cuidado, no crean —en su propias
mentes; vuestras mentes no deben ser creidas. Sean cui-
dadosos, no se mezclen con el sexo; mezclarse con €l sexo
lleva al desastre.

Luego de convertirse en Arhats podran creer en sus
propias mentes".
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Seccion 29

La contemplacion adecuada

contrarresta el deseo sexual

Buda dijo: 'Deben ser cuidadosos y no mirar a las mu-
jeres ni conversar con ellas. Si debiesen hablar con ellas,
prevénganse de forma adecuada y piensen: 'Yo soy un
Shramana viviendo en un mundo tdrbido. Seré, como una
flor de loto, que no se mancha con el barro'.

Piensen en las ancianas como si fuesen sus madres, en
aguellas mayores que ustedes como si fuesen sus herma-
nas mayores, en aguellas menores que ustedes como s
fuesen sus hermanas menores y en las niflas menores
como si fuesen sus hijas. Tengan pensamientos relativos a
su salvacion y pongan fin alos malos pensamientos”.
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Seccion 30

Manténganse alejados

del ardor del deseo

Buda dijo: "La gente que cultiva el Camino es como el
pasto seco: es esencial mantenerlo algjado de un fuego que
se acerca. La gente que cultiva el Camino mira a deseo
como algo de lo cual debe mantenerse distante”.
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Seccion 31

Cuando la mente esta quieta,

los deseos se desvanecen

Budadijo: "Unavez hubo alguien que sentiaincesantes
deseos sexuales y deseaba castrarse a si mismo.

Budale dijo: 'Cortar tu érgano sexual no estan bueno
como cesar tu pensamiento (lascivo). Tu mente es como
un supervisor: si el supervisor se detiene, sus empleados
también lo haran. Si la mente desviada no es contenida,
¢cudl es el beneficio de cortar € 6rgano”?

Budale recité un verso:

"El deseo nace de tus intenciones. Las intencio-
nes nacen de tus pensamientos.

Cuando ambos aspectos de la mente estan
aquietados, no hay conducta ni pensamiento”.

Buda dijo: "Este verso fue dicho por € Buda
Kashyapa'.
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Seccion 32

Vaciar al ego hace que el miedo se extinga

Buda dijo: "A causa del amor y €l deseo la gente se
preocupa. A causa de las preocupaciones nace € miedo.
Si trasciendes al amor, ¢gué preocupaciones habria? ¢Qué
guedaria paratemer?"
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Seccion 33

La sabiduria y la claridad derrotan los de-
monios

Budadijo: "Las personas que cultivan e Camino son
como un soldado que vaalaguerra solo contradiez mil
enemigos. Se viste con su armaduray sale. Puede resultar
ser un cobarde; puede llegar amitad del camino hacia el
campo de batallay retirarse; puede morir en combate o
regresar victorioso. Los Shramanas que cultivan el Ca-
mino deben tener determinacidn en sus mentesy ser vigo-
rosos, intrépidos y valientes. Deben derrotar alas hordas
de demoniosy realizar el fruto del Camino, sin temer alo
gue encuentren mas adel ante.
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Seccion 34

Al mantenerse en el medio,

uno obtiene el Camino

Una noche un Shramana estaba recitando el Sutradela
Ensefianza L egada por el Buda Kashyapa. El sonido de su
voz era triste mientras reflexionaba con remordimiento
sobre su deseo de retirarse (de su cultivacion).

Buda le pregunté: "En €l pasado, cuando eras un hom-
bre de hogar, ¢qué hacias?'

El respondié: "Me gustaba tocar €l laid".

Buda dijo: "¢Qué sucedia cuando las cuerdas estaban
flojas?"

El respondio: "No sonaban”.
" ¢Qué sucedia cuando estaban demasiado tensas?"
El respondié: "El sonido se acortaba demasiado”.

"¢Qué sucedia cuando estaban afinadas en e punto
justo entre flojas y tensas?’

El respondié: "Los sonidos fluian".

Buda dijo: "Lo mismo sucede con un Shramana que
cultivael Camino.

Si su mente es armoniosa, puede alcanzar el Camino. Si
es impetuoso acerca del Camino, su impetu cansara a su
CUerpo; y S su cuerpo esta cansado, su mente se afligira
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Si su mente se aflige, entonces se algjara de su préctica. S
se alga de su practica, ciertamente sus ofensas creceran.
S6lo necesitas ser puro, pacifico y feliz y no perderés €
Camino".



55

Seccion 35

Cuando uno esta depurando las impurezas,
el brillo permanece

Buda dijo: "La gente funde el metal calentandolo para
librarlo de impurezas y hacer herramientas de alta calidad.
Lo mismo sucede con quienes cultivan e Camino: pri-
mero tienen que deshacerse de las impurezas de sus men-
tes, para que luego su préctica se vuelva pura'.
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Seccion 36

La secuencia que lleva hacia el exito

Buda dijo: "Es dificil degjar los destinos nefastos y con-
vertirse en un ser humano.

Aunque uno llegue a convertirse en un ser humano, es
aun mas dificil convertirse en hombre que en mujer.

Aungue uno llegue a convertirse en un hombre, es alin
mas dificil tener los seis Grganos sensoriales completos y
perfectos.

Aungue los seis 6rganos sensoriales fueran completos y
perfectos, es alin mas dificil nacer en un pais central.

Aungue uno haya nacido en un pais central, es alln mas
dificil nacer en tiempos en que un Buda se encuentre en €l
mundo.

Aungue uno haya nacido en tiempos en que un Buda se
encuentre en € mundo, es ain mas dificil encontrar el
Camino.

Aungue uno llegue a encontrar el Camino es alln mas
dificil hacer surgir lafe.

Aungue uno llegue a hacer surgir la fe, es alin més di-
ficil determinar la mente en e Camino de la Bodhi.

Aungue uno llegue a determinar su mente en la bus-
gueda de la Bodhi, es ain mas dificil estar mas alla de la
cultivaciony el logro”.
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Seccion 37

Siendo conscientes de los preceptos morales
estaremos cerca del Camino

Buda dijo: "Mis discipulos pueden encontrarse a miles
de kilémetros de distancia de mi, pero si recuerdan mis
preceptos morales, con seguridad obtendran los frutos del
Camino.

Si aquellos que se encuentran ami lado no siguen mis
preceptos morales, me podran ver constantemente, pero al
final no alcanzardn el Camino"



Seccidén 38

El nacimiento lleva a la muerte

Buda pregunté a un Shramana: "¢Cudl es la duracién
de unavida humana?'

El respondié: "Unos pocos dias'. Buda dijo: "Todavia
no has entendido €l Camino".

El pregunté a otro Shramana: "¢Cud es la duracion de
una vida humana?' La respuesta fue: "El tiempo de una
comida'. Buda dijo: "Todavia no has entendido el Ca-
mino".

El pregunté a otro Shramana: "¢Cud es la duracion de
una vida humana?" El respondié: "La duracion de un solo

suspiro”. Buda dijo: "Excelente. Tu has comprendido el
Camino".
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Seccion 39

Las instrucciones de Buda no son errdneas

Buda dijo: "L os estudiantes del Camino de Buda deben
creer y concordar con todo lo ensefiado por Buda. Cuando
comes miel, ésta es dulce en la superficie y dulce en €
centro; 10 mismo sucede con mis ensefianzas'.



60

Seccion 40

La practica del Camino
esta en la mente

Buda dijo: "Un Shramana que practica el Camino no
debe ser como un buey haciendo girar la piedra de un mo-
lino. Quien asi o haga transita e Camino con su cuerpo,
pero su mente no esta en el Camino.

S su mente esta concentrada en e Camino: ¢cudl es la
necesidad de continuar la practica?'
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Seccion 41

Una mente recta abandona los deseos

Buda dijo: "Quien practica el Camino es como un buey
arrastrando una pesada carga por e barro profundo. El
buey est4 tan cansado que no se anima a mirar hacia la
izquierda o hacia la derecha. Solamente al salir del barro
podréa descansar.

El Shramana debera ver a los deseos y emociones
como s fueran peores que €l barro profundo. Con una
mente recta debe reflexionar sobre e Camino, asi podra
evitar e sufrimiento”.
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Seccion 42

Entendiendo que el mundo es ilusorio

Buda dijo: "Observo alaredezay las altas posiciones
como observo e polvo que flota a través de una hen-
didura

Miro alos tesoros de oro y jade como a baldosas rotas.

Miro las sedas y finas vestimentas como e algodén
maés barato.

Miro a un universo de mil grandes mundos como €
fruto de una pequefia nuez.

Observo las aguas del Lago Anavatapta como aceites
paraungir los pies’.

Observo la habilidad en € uso de los medios como si
fueralas joyas creadas en unafantasia.

Observo e Vehiculo Inigualable como un suefio con
oroy riquezas.

Observo € Camino de Buda como s fueran flores
ilusorias ante mis 0jos.

Observo el samadhi dhyana como s fuera el soporte
de la Montafia Sumeru.

Observo el Nirvanacomo €l estar atento diay noche.

Observo lo incorrecto y lo correcto como si fueran seis
dragones gue danzan.
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Observo la imparcialidad como el Suelo de la Verdad
Unica

Observo €l florecer de mis ensefianzas como el florecer
de un arbol durante las cuatro estaciones".
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Glosario

Ajnata-Kaundinya

. Uno de los primeros cinco discipulos del Buda Shakyamuni.
Fue el primero en iluminarse después de haber escuchado €l
sermén predicado por Buda, en el Parque de los Ciervos. Su
nombre literalmente significa“el primero en comprender”.

Anagamin: el que harealizado €l tercer nivel delavida
monacal y ha eliminado los nueve grados de ilusién del
pensamiento en el reino del deseo.

Arahat: Unade lasretribuciones del cultivo del Camino.
Los Arahats han logrado la cesacién del nacimiento y muerte .
La palabratiene tres significados:

1) digno de ofrendas

2) matador de los ladrones(los ladrones son las

perturbaciones e impurezas-kleshas)

3) libre del nacimiento
Bhikshu: Monje budista que harecibido la transmision tiene
tres significados: 1) mendicante 2) el que asustaaMara
(€ rey delos demonios) 2) destructor del mal.
Bodhi: Iluminacion
Bodhisattva: Palabra sanscrita. Ser iluminado que no entraal
Nirvana, en cambio, decide permanecer en el mundo y salvar a

|os seres vivientes.

Brahman: El que se consagra a unavida pura.
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Buda. Ser que halogrado la Insuperable, Apropiada, Ecuanime
y Perfecta lluminacion. Otraforma de Ilamarlo es Honrado por
el Mundo. Todos los Budas tienen tres cuerpos ( € cuerpo del
Dharma, €l cuerpo de Retribuciény el cuerpo de
Transformacion; cuatro sabidurias(éxito en todo lo que realiza,
contemplacién maravillosa, equidad y la sabiduria del espejo
perfecto.); cinco ojos( el ojo fisico, celestial, de la sabiduria, del
Dharmay € ojo de Buda); seis penetraciones espirituales( la
penetracién del ojo celestial, oido celestial, € conocimiento de
los pensamientos de los otros, el conocimiento de las vidas
pasadas, €l cuerpo y mente unificadosy laextincion por
completo de las impurezas.

Cinco Skandas: Forma, sensacién, pensamiento, formaciones
mentalesy conciencia. Al nacer un individuo los cinco
skandhas se reagrupan y al morir se dispersan atandolo alas
sucesivas encarnaciones.1) Forma: se refiere a cuerpo fisico-2)
sensacion: alas emociones 3) pensamiento- 4) volicion o
formaciones mental es(habitos y tendencias) 5)conciencia.
Cuatro Maras: €l significado literal de Maraes “quitar lavida’

0 “el que mata’. Porque Mara quita lavida de la sabiduriay
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mata las buenas raices de la liberacion. Estos cuatro son: 1)

Mara de los skandhas(mantiene atado ala agrupacion y

dispersion de los agregados. nacimiento y muerte).

2) Marade las aflicciones: perturbaciones e ilusiones falsas que

algjan delaBodhi.3) Mara de lamuerte: Los cuatro elementos

se dispersan a morir y no podemos seguir lavidade la préctica.
4) MaraCelestial: es el demonio que reside en e Sexto

Cielo del Reino del Deseo.

Cuatro Nobles Verdades: Laverdad del sufrimiento, |a causa,
laextincion y el Camino.

Dharma: serefiere ala ensefianza de Buda.

Dharmakaya: cuerpo de ladoctrina ( uno de los cuerpos de
Buda)

Dharma incondicionado: No sujeto a una causa o condicion,
permanente, eterno, libre de pasiones o
sentidos; esta fuera del tiempo, supramundano

Dhyana: “Chan” en chino, “Zen" en japonés. Técnicade
control mental , meditacion.

Diez direcciones: este, oeste, norte, sur, noroeste, sudoeste,
Gran Vehiculo: Mahayana en sanscrito.

Kalpa: gran periodo de tiempo.
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Los que dejan la vida hogarefia: Aquellos que renuncian ala
vida en familia para consagrarse alas
ensefianzas de Buda.

Los gque escuchan los sonidos: Aquellos que escuchan las
ensefianzas de Buda, cultivan las Cuatro
Nobles Verdades y comprenden el Camino.

Preceptos: codigos morales establecidos por Buda .Incluyen
reglas de abstinencia de las acciones inmorales,
son una guia para el buen comportamiento y
también para ayudar alos demés.

Shramana: su significado es “hacer € esfuerzo” pararedlizar
austeridades; aquietar lamentey |as pasiones.

Sutras: Archivos de los sermonesy conversaciones de los
Budas, Bodhisattvas u otros discipul os.

Tres reinos: El reino del deseo, €l reino delaformay el reino
sin forma

Vinaya: Uno delostrestesoros del Canon Budista.



